
11. Juli 2025

Triathlon in Hamburg: Verkehrschaos
droht am Wochenende!

Am 12. und 13. Juli 2025 findet der Hamburg Triathlon
statt, begleitet von umfangreichen Verkehrssperrungen in

der Innenstadt.

Hamburg, Deutschland - Am kommenden Wochenende,
genauer gesagt vom 12. bis 13. Juli 2025, verwandelt sich
Hamburg erneut in eine Wettkampf-Arena für Triathleten aus
aller Welt. Der Hamburg Triathlon steht vor der Tür und zieht
nicht nur Profis, sondern auch viele Hobbyathleten an, die bei
den Sprint- und Staffel-Weltmeisterschaften zeigen wollen, was
in ihnen steckt. Während die Sportler auf ihre Höchstleistungen
hinarbeiten, müssen sich die Hamburger auf erhebliche
Verkehrsbehinderungen in der Innenstadt, am Hafenrand und
westlich der Alster einstellen.

Bereits am Freitagabend beginnen die
Verkehrseinschränkungen. Insbesondere der Innenstadtkurs
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wird ab 15:30 Uhr für den gesamten Samstag und von 13:00 bis
17:00 Uhr am Sonntag gesperrt. Das sollte man sich bei der
Planung der Anfahrt gut überlegen. Auch die Rad- und
Laufstrecken sind betroffen: Am Samstag sind die Radstrecken
von 8:00 bis 15:30 Uhr und die Laufstrecken von 9:00 bis 15:30
Uhr gesperrt. Am Sonntag gelten ähnliche Zeiten: Radstrecken
von 5:30 bis 13:00 Uhr und Laufstrecken von 6:30 bis 14:00 Uhr.

Verkehrsregelungen im Detail

Besonders der Wallringtunnel wird von Freitag, 20:00 Uhr, bis
Sonntag, 18:00 Uhr, in beiden Richtungen gesperrt. Auch die
Lombardsbrücke ist während der Wettkämpfe betroffen und
nicht befahrbar. Die Hauptzufahrtsstraßen in die Innenstadt
sollten daher über den Deichtortunnel oder die Willy-Brandt-
Straße umfahren werden, um nicht in Stau zu geraten.

Eimsbütteler Nachrichten weisen darauf hin, dass der
Triathlon bereits zum 23. Mal in Hamburg stattfindet und die
Strecken um die Binnen- und Außenalster sowie über die
Elbchaussee führen. Dies bedeutet, dass zahlreiche Straßen
nicht nur während der Wettkämpfe, sondern auch schon vorher
gesperrt sind. Beispielsweise der Ballindamm, der von 10:00 Uhr
am 11. Juli bis zum 14. Juli um 6:00 Uhr gesperrt ist, sorgt für
zusätzliche Einschränkungen.

Alternative Routen und Zugang zu
Veranstaltungen

Die gute Nachricht? Es gibt zahlreiche Ausweichrouten, die das
Vorankommen erleichtern. Autofahrer und Anwohner werden
gebeten, verschiedene Straßen wie die Hudwalckerstraße,
Lenhartzstraße und den Eppendorfer Baum zu nutzen. Zudem
sind die Hotels, wie das renommierte Vier Jahreszeiten, über die
Dammtorstraße erreichbar.
Die bekannten St. Pauli Landungsbrücken sind ebenfalls
während der Sperrzeiten schwer zugänglich und nur über U- und
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S-Bahn zu erreichen. Und auch der Hauptbahnhof bleibt
anfahrbar, allerdings ist der Verkehr dort stark geregelt.

Für alle Sportbegeisterten, die das Treiben hautnah miterleben
möchten, überträgt die ARD die Einzelrennen am Samstag und
die Staffel am Sonntag live. So wird der Triathlon nicht nur zu
einem Fest für die Athleten, sondern bietet auch den
Schaulustigen die Möglichkeit, spannende Wettkämpfe zu
verfolgen.

Um die Übersicht zu erleichtern, sind interaktive Karten mit allen
Verkehrsbehinderungen verfügbar. Wer plant, während des
Triathlons in der Stadt unterwegs zu sein, sollte sich unbedingt
rechtzeitig informieren und flexibel bleiben!

Details
Ort Hamburg, Deutschland
Quellen www.ndr.de

hamburg.triathlon.org
www.eimsbuetteler-
nachrichten.de

Besuchen Sie uns auf: nag-hamburg.de
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