17. Juni 2025

MEIN HAMBURG it

&lt;ol&gt;
&lIt;li&gt;UKE-Benefizlauf: Hamburger
laufen fur Kinder in Not!&lt;/li&gt;
&lt;/ol&gt;

Am 30. April 2025 startet der 10. UKE-Benefizlauf in
Eppendorf, um Spenden fur das Deutsche Zentrum fur
Suchtfragen zu sammeln.

Eppendorf, Deutschland - Am 30. April 2025 fiel der
Startschuss fur den 10. Benefizlauf des Universitatsklinikums
Hamburg-Eppendorf (UKE). Und das mit einem gewaltigen Ziel:
Kilometer zu sammeln, um Spenden an das Deutsche Zentrum
far Suchtfragen des Kindes- und Jugendalters im UKE zu
Ubergeben. Bis zum 19. Juli 2025 haben alle Laufer:innen und
Unterstutzer:innen Zeit, ihre Schritte zu z&hlen und fur einen
guten Zweck aktiv zu werden. Gerade einmal zwei Wochen nach
dem Kick-Off sind Uber 6.000 Kilometer gesammelt worden, was
einen Plus von 1.000 Kilometer im Vergleich zum Vorjahr



bedeutet. Besonders aktiv zeigt sich der Standort Eppendorf, wo
die Teilnehmer:innen auf Charity-Bikes, Laufbdndern oder in der
HIIT-Class BLAZE trainieren. Schliel3lich wird jeder Kilometer von
David Lloyd mit einem Euro honoriert, was die Motivation
eindrucksvoll anheizt.(Fitnessmanagement berichtet)

Gepragt von Freude und positivem Wetter, startete der
Benefizlauf mit einem beeindruckenden Auftakt. Katharina
Fegebank, die Senatorin und 2. Burgermeisterin von Hamburg,
gab den symbolischen Startschuss und liel3 keine Zweifel daran,
dass man hier flr eine gute Sache lauft. An ihrer Seite waren
prominente Unterstltzer wie Prof. Dr. Christian Gerloff, der
Arztliche Direktor des UKE, sowie Prof. Rainer Thomasius, der
Arztliche Leiter des Jugendsuchtbereichs, und Thomas Bodmer
von der DAK-Gesundheit. Auch mehr als 200 Laufer:innen waren
mit Begeisterung dabei, viele von ihnen in den
charakteristischen Udo Lindenberg Laufshirts. Der erste
Kilometer fuhrte durch den wunderschonen Eppendorfer Park
und sorgte fur gute Stimmung unter allen Teilnehmer:innen.
(UKE informiert)

Die Bedeutung des Events

Der Benefizlauf ist mehr als nur eine sportliche Veranstaltung; er
steht fur ein starkes Gemeinschaftsgefuhl. Das engmaschige
Netzwerk aus Laufer:innen, Unterstitzer:innen und Experten
zeigt, wie wichtig es ist, Kinder und Jugendliche in ihrer
Entwicklung zu foérdern und sie vor Suchtgefahren zu schitzen.
Der im aktuellen Kinder- und Jugendbericht dokumentierte
Anstieg der Adipositas und der Suchtproblematik unter jungen
Menschen hebt die Dringlichkeit solcher Projekte hervor. Laut
dem Bericht finden viele Jugendliche und Kinder den Zugang zu
Suchtmittel- und Freizeitangeboten zunehmend
unkritisch.(BMFSFJ warnt)

Zusammengefasst ist der 10. Benefizlauf eine grolRartige
Gelegenheit, um nicht nur Sport zu treiben, sondern auch ein
starkes Zeichen fur die Unterstutzung von Kindern und


https://www.fitnessmanagement.de/fitness-flash-news-16-2025-arte-doku-muskelmania-david-lloyd-uke-benefizlauf-dak-report-adipositas-kinder-milon-q-dips/
https://www.uke.de/allgemein/spenden/uke-benefizlauf/index.html
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/17-kinder-und-jugendbericht-244628

Jugendlichen in schwierigen Lebenssituationen zu setzen. Jeder
gesammelte Kilometer zahlt und jede Teilnahme ist ein Schritt in

die richtige Richtung - fur ein gesunderes und unterstitzendes
Umfeld.
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